Klimatsmant!

Enago ar ett litet svenskt foretag som gor mjolkfri grot
och valling baserad pa havre. Vara produkter tillverkas i
Bjuv i Skdne och svenska akrar férser oss med ingredi-
enser. Vi hoppas kunna underlatta vardagen for familjer
som vill eller maste undvika mjolk.

For 20 ar sedan foddes Lukas. Det var hans komjélks-
proteinallergi som gav hans mamma idén att tillverka
mjolkfri barnmat och att starta foretaget Enago som
blev forst i varlden med att tillverka mjolkfri valling.
Idag &ts vara produkter bade av komjdlksallergiker,
veganer och familjer som valjer klimatsmart. Ett bra val
for miljon, med mycket naring, energi och god smak.

Foretaget ags och drivs av Agneta Svensson och Jennie
Kjellberg. Vi &r bada legitimerade dietister med lang
erfarenhet av barnnutrition och mjolkfritt. Vi finns i
Alingsas i Vastra Gétaland.

EnaGos mjdlkfria grot och valling finns i
matbutiker runt om i Sverige. Mer information
finner du pa var hemsida.

WWW.ENAGO.SE
Tel: 0822-121 11
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Tal inte ditt barn mjolk?

Var grot och villing ar fri fran / \
-
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bade komjolksprotein, laktos och
soja. Produkterna ar smak- och
naringsmassigt jamforbara med
mjolkinnehallande grét och
valling.

Vegan

Enagos produkter ar veganska och passar dig som vill ge ditt
barn veganmat. Produkterna ar berikade med vitaminer och
mineraler, daribland B12, jarn och kalcium. Vart D-vitamin
ar i formen D2. Enago mjolkfri grot och valling ger ditt barn
ett bra tillskott av bade energi och niring.

Svenskt & Klimatsmant

Enagos produkter tillverkas i Skdne och svenska akrar férser
oss med ingredienser. Bade gréten och villingen ar osétad
och baserad p& havre som ger en mild och god smak.

Rik pd jarn & kalcium

Jarn dr ett ndringsamne som sma barn har svart att fa
tillrackligt av. Livsmedelsverket rekommenderar barn, upp
till tva ar, jarnberikad grot eller villing. Enagos grot och
villing innehaller extra jarn. For barn som undviker mjolk ar
det ocksa viktigt att finna alternativa kalciumkallor. Var grot
och villing innehaller dven extra mycket kalcium. En portion
villing eller grot frdn Enago tillgodoser cirka en tredjedel av
det rekommenderade dagsbhehovet av b&de jarn och kalcium
for sma barn.

Frén vilken alder?

Enago Mjolkfri Havrevalling, Havregrot neutral och Hav-
regrot med dpple rekommenderas fran ca 6 manader och
uppat. Fér smakportioner enligt SLV:s rekommendationer
gar det jattebra att anvdnda Enago frén 4 méanader.

Var mjolkfria Fibervilling rekommenderas frén ca 12 ma-
nader och uppat. Kom ih&g att varje barn &r unikt. Aven lite
dldre barn kan foredra och ma bittre av produkter fran é
manader.
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En favorit att borja med -
mild och neutral.

Mjolkri Havrevalling

En mild klassiker for kdns-
liga magar.
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jolkfri Fibervalling

7 j Langre mattnadskansla for
" lite storre barn.

Tips och rad till dig som skall
undvika komjolksprotein

Undvik foljande produkter och ingredienser:

» Creme Fraiche » Mesost

» Fil- och filprodukter » Messmor

» Fetaost » Mjukost

» Farskost/Keso » MjéLk (-pulver)

» Glass » Mjolkalbumin

» Gradde (-pulver) » Mjélkprotein

» Graddfil » Mjolkaggvita

» Kasein/kaseinat/ » Mjolkchoklad
natriumkaseinat/ » Ost
kalciumkaseinat » Skummijélk (-pulver)

» Kesella » Smaltost

» Kvarg » Smor

» Karnmjolk » Torrmjolk

» Laktos » Vassle

» Margarin (om ej mjolkfritt) » Yoghurt

Kika extra pa foljande produkter som kan innehalla

mjolkprotein:

» Far-, get- och buffelmjolk innehaller protein som liknar
det som finns i komjolk och bor darfor undvikas

» Brod, bullar, kex och skorpor som bakats med mjolk eller
margarin. Brodet kan dven vara penslat med mjolk

» Buljongtarningar, fonder och kryddblandningar

» Charkvaror som korv och leverpastej

» Chips och snacks

» Chokladpulver

» Godis, nougat och choklad (dven mérk choklad)

» Hel- och halvfabrikat, ex s3ser

» Maranger kan vara bakade med mjolkprotein istallet for agg

» Musli, flingor, strobrod och paneringar

» Sorbet
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